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Regulamin rekrutacji i uczestnictwa  

w ramach projektu pn.: 

 

"Masz babo koło!" czyli jak efektywnie działać i promować kulturę 

ludową w kole gospodyń wiejskich. 
 

 

§1.  

INFORMACJE OGÓLNE  

1.Niniejszy regulamin określa zasady rekrutacji i uczestnictwa w projekcie pn.  

"Masz babo koło! - czyli jak efektywnie działać i promować kulturę ludową w kole 

gospodyń wiejskich”. Projekt sfinansowany przez Narodowy Instytut Wolności – Centrum 

Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego ze środków Programu Fundusz Inicjatyw 

Obywatelskich NOWE FIO na lata 2021-2030 realizowany przez Stowarzyszenie „Cieszko”, 

z siedzibą w Ciężkowicach, ul. Rynek 1, 33-190 Ciężkowice.  

2.Okres realizacji zadania: od 01.07.2021 do 31.12.2021 

3.Projekt skierowany jest do Kół Gospodyń Wiejskich z terenu gminy Ciężkowice. 

4. Udział w projekcie jest bezpłatny.  

5. Ogólny nadzór nad realizacją Projektu, szczegółowe informacje oraz rozstrzyganie spraw 

nieuregulowanych w regulaminie należy do kompetencji Koordynatora projektu  

w porozumieniu z Zarządem Stowarzyszenia „Cieszko”.  

 

§2 

 REALIZACJA PROJEKTU  

1. Celem projektu jest zaktywizowanie 40 członków KGW z terenu gminy Ciężkowice  

w kierunku stworzenia sieci sprofilowanych, współpracujących ze sobą organizacji, 

upowszechniających autentyczną kulturę ludową  poprzez pracę na zasobach kół, 

wyposażenie ich w nowe kompetencje, wypracowanie profilów działalności w trakcie 

warsztatów, konsultacji z etnografem, nagrywanie filmów prezentujących kulturę ludową, 
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organizację mikrowarsztatów dla dzieci i ekranizację powiastek ludowych pod okiem 

animatora do końca trwania projektu czyli do 31.12.2021 r. 

2. W ramach realizacji projektu przewidziano działania:  

 Praca na zasobach KGW połączona z promocją autentycznej kultury ludowej – 

nagranie krótkich filmów o działalności kół, strojach, o pracy społecznej (nagrania 

przez zatrudnionego Wykonawcę, ponadto filmy merytorycznie skonsultowane z 

etnografem i opatrzone jego komentarzem). Po etapie realizacji filmów z kołami 

spotka się coach, opracowujący analizę SWOT oraz zbiorczy raport dot.KGW 

biorących udział w projekcie. Następnie koła wybiorą tematykę indywidualnych dla 

każdego KGW konsultacji ze specjalistami np.prawnikiem, specjalistą ds.funduszy, 

trenerem personalnym, animatorem kultury, informatykiem i in. (po ok.4 h na koło). 

 Międzypokoleniowe mikrowarsztaty z zakresu kultury ludowej  – biorąc pod 

uwagę wypracowany z coachem kierunek działań, każde z KGW przeprowadzi 

warsztaty tradycyjnej kuchni  lub tradycyjnego rękodzieła dla 5 grup dzieci – 

częściowo efekty warsztatów np. paczki z wypiekami, przekazane zostaną osobom 

starszym, samotnie mieszkającym w najbliższym otoczeniu. W ramach projektu 

zostaną pokryte koszty materiałów i produktów na warsztaty. 

 Warsztaty teatralno – literackie podejmujące tematykę bajek ludowych/ legend/ 

opowieści historycznych z terenu etnograficznego Pogórza Karpackiego – 

głównymi odbiorcami warsztatów będą dzieci i młodzież  tj. 5 grup (po jednej z  

każdego KGW biorącego udział w projekcie)  x 6 os./grupa- łącznie 30 dzieci), 

również chętni członkowie KGW, biorący udział w projekcie będą mogli uczestniczyć 

w warsztatach. Zakres warsztatów to opracowanie scenariusza opowieści ludowej, 

legendy itp. przez dzieci we współpracy z prowadzącym , przygotowanie scenografii, 

rekwizytów, strojów i wystawienie widowiska wg przygotowanych scenariuszy. 

Wszystkie nagrania będą transmitowane na  funpage’u  stworzonym w ramach 

projektu a nagrane prezentacje będą mogły stanowić też w przyszłości  materiał 

edukacyjny uwieczniający powiastki ludowe, legendy.  

 Forum Kół Gospodyń Wiejskich z gminy Ciężkowice „Pogórzańskie Swary” – 

finałowe spotkanie projektu, będące prezentacją dorobku artystycznego, kulinarnego 

KGW z gm. Ciężkowice (zaproszone zostaną wszystkie KGW z gm.Ciężkowice, 
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chętni wystawią swoje stoiska z tradycyjną kuchnią, rękodziełem, KGW będą 

wystawiać też scenki rodzajowe związane z obrzędowością ludową.  

3. Udział w poszczególnych zajęciach jest obowiązkowy dla zgłoszonego KGW i osób 

reprezentujących dane koło.  

4. Zajęcia odbywać się będą w wyznaczanym miejscu (odpowiednia sala, zaplecze sanitarne), 

czas trwania pojedynczych zajęć, godziny rozpoczęcia zajęć czy terminy będą konsultowane 

na bieżąco z uczestniczkami.   

 

§2 

ZASADY REKRUTACJI DO PROJEKTU  

1. Projekt skierowany jest Kół Gospodyń Wiejskich z terenu gminy Ciężkowice.  

W działaniach projektowych weźmie udział 5 KGW  – reprezentowanych przez  

8 przedstawicieli dorosłych z każdego KGW czyli razem 40 osób dorosłych. Ponadto każde z 

5 KGW zakwalifikowane do projektu zrekrutuje po 6 dzieci i młodzieży do działań 

warsztatowych (warsztaty z zakresu kultury ludowej, teatralne). 

2. Rekrutacja do projektu ma charakter otwarty. 

3. Postępowanie rekrutacyjne jest obligatoryjne dla wszystkich KGW chcących wziąć udział  

w projekcie.   

4. Rekrutację i weryfikację kart zgłoszeń dokonuje Koordynator projektu w porozumieniu z 

Prezesem Stowarzyszenia „Cieszko”. 

5. Rekrutacja chętnych odbywać się będzie w terminie od 13 lipca 2021 roku do 3 sierpnia 

2021 roku do godziny 18.00 poprzez osobiste złożenie prawidłowo wypełnionego formularza 

zgłoszeniowego (zał.1 do regulaminu) w siedzibie Stowarzyszenia „Cieszko” ul. Rynek 1,  

33-190 Ciężkowice. 

6. Formularz zgłoszeniowy powinien być wypełniony w czytelny sposób, podpisany przez 

osoby upoważnione do reprezentacji KGW.  

7. Lista rankingowa KGW zakwalifikowanych do projektu formułowana będzie w oparciu o 

punkty uzyskane na podstawie odpowiedzi na kryteria wyboru wskazane na formularzu 

zgłoszeniowym.  

8. Sformułowanie listy rankingowej i powiadomienie KGW zakwalifikowanych do udziału w 

projekcie odbędzie się 3 sierpnia 2021 roku.  
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§3 

KRYTERIA WYBORU KGW  

1. Kryterium formalne: 

- Koło Gospodyń Wiejskich zarejestrowane na terenie gmin Ciężkowice. 

2. Kryteria preferencyjne: 

- KGW zarejestrowane w miejscowościach, gdzie nie ma innej działające organizacji 

pozarządowej /zarejestrowanej w KRS, ARiMR lub rejestrze stowarzyszeń zwykłych 

prowadzonym przez właściwe starostwo powiatowe/ - 1 pkt. 

- KGW z liczbą członków mniejszą niż 30 osób - 1 pkt. 

3. Lista rankingowa będzie ustalona w oparciu o liczbę zgromadzonych punktów, w 

przypadku remisu punktowego decydować będzie kolejność zgłoszeń. 

4. Lista rezerwowych KGW zostanie utworzona z uczestników rekrutacji, którzy z powodu 

wyczerpania limitu miejsc nie zakwalifikowali się do udziału w projekcie, będą oni włączeni 

do projektu w przypadku rezygnacji z uczestnictwa przez organizacje wcześniej 

zakwalifikowane. 

5. Wszelkie dane osobowe przekazywane Stowarzyszeniu „Cieszko” w procesie rekrutacji są 

chronione prawem i wykorzystywane jedynie w celach realizacji Programu Fundusz Inicjatyw 

Obywatelskich. 

 

§4  

ZASADY UCZESTNICTWA 

1.Uczestnik projektu zobowiązuje się (w imieniu niepełnoletnich jego prawni opiekunowie) 

regularnie uczestniczyć w oferowanym wsparciu, a powody nieobecności będą 

usprawiedliwiane. 

2.Koszt oraz organizację dojazdu do miejsca realizacji zajęć uczestnik projektu zobowiązuje 

się pokryć i zorganizować we własnym zakresie (w imieniu niepełnoletnich jego prawni 

opiekunowie). 

3. Beneficjenci projektu mają obowiązek wypełniania ankiet ewaluacyjnych i innych 

niezbędnych dokumentów potwierdzających osiągnięcie rezultatów określonych w projekcie. 

4. Beneficjent wyrażając zgodę na przetwarzanie danych osobowych oświadcza, że jest 

świadomy, iż zbierane dane osobowe wykorzystywane będą wyłącznie do potrzeb 
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przeprowadzenia procesu rekrutacji, monitoringu, kontroli w ramach realizowanego projektu /w 

szczególności prowadzone przez Narodowy Instytut Wolności monitoring, kontrola i ewaluacja/. 

5. W związku z Rozporządzeniem Ministra Zdrowia w sprawie ogłoszenia na obszarze 

Rzeczypospolitej Polskiej stanu epidemii: 

- Beneficjent/ rodzic uczestnika w przypadku dzieci w dniu rozpoczęcia zajęć w projekcie 

zapewni, że jest zdrowy/ że dziecko jest zdrowe (brak gorączki, kataru, kaszlu i innych 

objawów chorobowych) oraz, że w ciągu ostatnich 14 dni nie miał kontaktu z osobą zakażoną 

lub przebywająca na kwarantannie /wzór oświadczenia dostarczy organizator/, 

- w razie wystąpienia objawów jakiejkolwiek infekcji w postaci kataru, kaszlu, gorączki, w 

przypadku niepełnoletniego uczestnika, dziecko zostanie odizolowane od grupy warsztatowej 

(inne pomieszczenie), a rodzic /opiekun prawny po otrzymaniu informacji telefonicznej 

niezwłocznie powinien odebrać dziecko, 

- dziecko powinno być przyprowadzane i odbierane z zajęć tylko przez jednego rodzica/ 

opiekuna prawnego, 

- przed wejściem do placówki Beneficjent/ rodzic / opiekun prawny i dziecko będą mieli 

dokonany pomiar temperatury ciała, podwyższona temperatura u Beneficjenta/ dziecka lub 

rodzica eliminuje przyjęcie dziecka na zajęcia, 

- prowadzący zajęcia może odmówić przyjęcia dziecka na zajęcia wtedy, gdy zauważy oznaki 

infekcji, 

- w przypadku przybycia o jednakowym czasie kilku Beneficjentów/ rodziców/ dzieci, 

wchodząc na zajęcia należy zachować dystans społeczny w stosunku do innych ludzi, 

wynoszący minimum 2 m, 

- wejście na zajęcia koordynowane będzie przez organizatora zajęć, należy stosować się do 

jego zaleceń, 

- po wejściu do pomieszczenia Beneficjent/ dziecko zobowiązane jest do niezwłocznej 

dezynfekcji rąk, także w czasie trwania zajęć zobowiązany jest do zachowania szczególnej 

higieny (tj. dezynfekcja i mycie rąk), 

- w trakcie zajęć uczestnicy zobowiązani są do utrzymywania dystansu społecznego 

w stosunku do innych uczestników oraz do prowadzących, 

- w przypadku wyjścia Beneficjentów/ dzieci na zajęcia w przestrzeń publiczną, uczestnicy  

zobowiązani są do posiadania maseczki ochronnej.  
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§5 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE  

1.Uczestnik Projektu jest zobowiązany do stosowania się do niniejszego regulaminu. 

2.Uczestnik Projektu jest zobowiązany do uczęszczania na wszystkie zajęcia przewidziane w 

ramach realizacji Projektu.  

3.Organizator zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego Regulaminu. Wszelkie zmiany 

Regulaminu wymagają formy pisemnej i wchodzą w życie z dniem ich ogłoszenia.  

4.Regulamin obowiązuje przez cały okres realizacji Projektu. 

5.Ostateczną interpretację Regulaminu uczestnictwa w Projekcie należy do Organizatora. 

6.Niniejszy Regulamin wchodzi w życie z dniem 13 lipca  2021 roku. 

 


